
毎週火曜 11時頃より

絵本の時に体操や歌をやっているのですが、絵

本より歌の反応がいい子やあそんでいてもだるま

さんシリーズの絵本になると戻って来る子など、一

人ひとり違うのもおもしろいですよね。

＊ぱぴぷぺぽーん

＊とってもよくきくおまじない（おはなし）

“親も子も笑顔ですくすく育ってほしい”

の思いを込めて、子育て支援センター“ひまわりのたね”

を開設してます。子どもさんとずーっと一緒に過ごしている

と疲れることもあるでしょう。みんなで話したり笑ったりして

リラックスして、明日への子育てにつなげましょう。

ともだちとふれあう中で、家庭とは違う子どもさんの表情

が見られると思いますよ。ぜひあそびに来てください。待っています。

*お問い合わせ*
子育て支援センター ひまわりのたね

桂川町総合福祉センター「ひまわりの里」内

（桂川町大字土居３６１）

0948-65-0081 Fax0948-65-0098
利用時間 ９時～１６時

子どもたちの「おいし～」が聞きたくて5月に植えた、さつま芋とトマ

トの苗がぐんぐん伸びています。「元気に育っているね～」と声をか

けたくなります。

先日、中庭に出て活発にあそぶ我が子を目を潤ませて見ていたお

母さん。「よく育っているな～と思って～」とひと言。

一人ひとり本当に成長しています。一緒に喜べるのがいいですね。

今月は、水あそびをたくさんしたいと思っています。気温を見ながら

になるでしょうが・・・

ぐんぐん成長する子どもたちに元気をもらって暑い夏を乗り越えま

しょう！

*子育てに関する相談等も受け付けています。ちいさなことでも大丈

夫です。ひとりで悩まず、まずは声をかけてみてください。

６日（月）10：00～11：30

楽しいあそびがリズムにのって飛び出します。小さい子も

ちょっと大きい子も、お母さんも動き出し、パワフルな先生とみ

んなで楽しい時間を過ごしましょう。

＊講師―儘田先生

＊定員ー8組（多い時は抽選になります）

＊申込締切り―６月29日（月）

＊持って来る物ー飲み物（水分補給）

２０２６年

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

5 6
親子ビクス

7　絵本だい
すき

8 9 10 11

12 13 14     親子
クッキング

15 16
3歳児健診

17 18

19 20
海の日

21　絵本だ
いすき

22 23 24 25

26 ２７
ピヨピヨ教
室

28　絵本
あ誕生会
乳幼児健診

29 30 31

（28日）７月生まれのお友だちは、お知らせください。み

んなでお祝いしましょう。手作りの誕生カードをプレゼン

トしています。
７月のカレンダー

14日（火） 10：00～12：30

暑くなりましたね。食欲は落ちていませんか？

みんなで一緒に料理をして、おいしく食べましょう。

夏に作りやすい献立です。

＊講師―管理栄養士 青柳麻衣

＊定員―8組(多い時は抽選になります）

＊対象者ー離乳食を卒業した子

＊申込締切り―７月７日（火）

＊持って来る物―エプロン・バンダナ

・飲物（水分補給）

aプールあそびを始めています。プールやふんすい

プールで、大好きな水あそびをしている子どもたち

を見ていると自然に笑顔になりますよね。

水に慣れていない子は、無理せず水を使っての

ままごとや水風船などで慣れていきましょう。

赤ちゃんたちは、小さなプールでゆっくり水に慣

れましょう。

用意するもの

＊水着（オムツの子はプール用の紙パンツ）

＊ビニール袋（ぬれた物をいれます）

＊タオル

＊着替え（多めに）

お天気や気温の関係で、

できない日もあります。

夏だ～ 水あそびをしよう！


