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【
介
護
予
防
事
業
の
各
教
室
参
加
者
の
声
】

口
腔
機
能
向
上
教
室
参
加

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

木
原
穗
波
さ
ん

　

日
頃
、
口
腔
に
つ
い
て
深
く
考
え
て
な
か
っ

た
の
で
す
が
、
今
回
参
加
さ
せ
て
も
ら
っ
て
大

変
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。
教
室
で
習
っ
た
こ
と

を
家
で
も
実
行
し
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
口
を

大
き
く
開
け
て
舌
を
左
右
に
動
か
し
た
り
、
ま

た
、
食
事
の
前
に
唾
液
線
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
す
る

こ
と
で
、
食
べ
物

が
ス
ム
ー
ズ
に
飲

み
込
め
る
よ
う
に

な
っ
た
よ
う
な
感

じ
が
し
ま
す
。
大

変
喜
ん
で
い
ま
す
。

Ｔ
Ａ
Ｏ
研
究
会
の
運
動
機
能
向
上
教
室
参
加

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

德
永
ミ
ネ
さ
ん

　

最
初
、
体
操
教
室
へ
の
参
加
を
迷
っ
て
い
ま

し
た
が
、
町
の
看
護
師
さ
ん
の
勧
め
も
あ
り
、

昨
年
の
10
月
か
ら
参
加
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま

す
。
以
前
、
腰
の
手
術
を
し
て
、
片
側
だ
け
し

か
起
き
上
が
れ
な

か
っ
た
の
が
、
両
側

ど
ち
ら
で
も
起
き

上
が
れ
る
よ
う
に

な
り
本
当
に
嬉
し

く
思
っ
て
い
ま
す
。

さ
く
ら
園
で
の
運
動
機
能
向
上
教
室
参
加

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

棚
町
貞
子
さ
ん

　

15
年
間
ジ
ョ
ギ
ン
グ
な
ど
、
健
康
づ
く
り
に

努
め
て
き
ま
し
た
が
、
腰
を
痛
め
て
か
ら
は
長

歩
き
が
で
き
な
く
な
り
屋
外
に
出
る
機
会
も
減

り
ま
し
た
。
そ
う
い
っ
た
こ
と
か
ら
、
今
回
の

教
室
に
は
“
ま
た
元
気
に
歩
き
た
い
”
と
の
思

い
で
参
加
し
ま
し
た
。

　

教
室
初
日
は
、「
ど
ん
な
体
操
を
す
る
の

か
？
」
と
少
し
身
構
え
て
行
き
ま
し
た
。
し
か

し
、
体
操
は
ス
ロ
ー
テ
ン
ポ
で
身
体
に
負
担
に

な
ら
な
い
程
度
。
一
見
物
足
り
な
く
感
じ
る
く

ら
い
で
し
た
。
週
一
回
の
教
室
で
の
体
操
と
、

自
宅
で
行
う
毎
日
の
運
動
メ
ニ
ュ
ー
を
続
け
る

こ
と
で
、
徐
々
に
身
体
の
調
子
も
良
く
な
り
ま

し
た
。
今
で
は
「
温
か
く
な
っ
た
ら
、
元
気
に

歩
い
て
散
歩
す
る
ぞ
！
」
と
気
持
ち
も
さ
ら
に

向
上
し
て
お
り
、
桜
咲
く
季
節
が
待
ち
遠
し
い

で
す
。
ま
た
、
講
師
の
方
々
も
親
切
、
丁
寧
、

チ
ャ
ー
ミ
ン
グ
と
３
拍
子
揃そ

ろ

っ
て
お
り
、
体
操

だ
け
で
な
く
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
と
し

て
も
楽
し
い
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
す
で
に
次
年
度
の
新
た
な
教
室
の
参
加
申

込
み
も
済
ま
せ
ま
し
た
。

　

ぜ
ひ
、
も
っ
と
多
く
の
方
に
こ
の
よ
う
な
町

が
行
う
健
康
づ
く
り
事
業
の
事
を
知
っ
て
も
ら

い
、
参
加
し
て
も
ら
っ
て
“
健
康
で
い
る
”
と

い
う
喜
び
を
実
感
し
て
も
ら
え
た
ら
と
思
い
ま

す
。

　【
ポ
イ
ン
ト
は“
予
防
、維
持
・
向
上
”】

　

各
健
康
づ
く
り
教
室
に
参
加
さ
れ
て
い
る
方

の
感
想
、
い
か
が
で
し
た
か
。

　

現
在
、
医
療
・
介
護
・
健
康
福
祉
の
担
当
課

で
は
、“
予
防
、
維
持
・
向
上
”
と
い
う
考
え
方

に
重
点
を
置
き
連
携
し
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

健
康
診
断
、
が
ん
検
診
、
特
定
健
診
な
ど
を

推
進
し
、
病
気
の
予
防
、
健
康
づ
く
り
や
早
期

発
見
・
早
期
治
療
で
自
身
や
家
族
の
負
担
を
減

ら
す
と
い
う
医
療
の
取
り
組
み
…
【
健
康
福
祉

課
・
保
険
環
境
課
】

　

要
支
援
者
へ
の
適
切
な
介
助
・
介
護
に
よ
り
、

維
持
・
改
善
を
図
り
、
身
体
を
動
か
す
こ
と
に

よ
っ
て
、
寝
た
き
り
状
態
へ
の
移
行
を
予
防
す

る
介
護
の
取
り
組
み
…
【
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
】

　

様
々
な
健
康
づ
く
り
事
業
に
よ
り
、
運
動
機
能

の
向
上
、
生
活
習
慣
づ
く
り
、
食
生
活
改
善
、
意

識
改
革
な
ど
を
行
う
取
り
組
み
…【
健
康
福
祉
課
】

【
こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ん
の
健
康
づ
く

り
を
応
援
し
ま
す
!!
】

　

各
担
当
課
で
は
、
こ
れ
か
ら
も
一
人
で
も
多

く
の
方
が
“
い
き
い
き
健
康
生
活
”
を
送
れ
る

よ
う
事
業
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。
医
療
、介
護
、

健
康
づ
く
り
に
関
し
て
何
か
ご
ざ
い
ま
し
た

ら
、
お
気
軽
に
各
担
当
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問 

福
岡
県
介
護
保
険
広
域
連
合
嘉
穂
支
部 

☎
６
５
・
１
１
５
１

問 

保
険
環
境
課
医
療
介
護
保
険
係 

☎
６
５
・
１
０
８
７

▲ 口腔機能向上教室の風景

問 
健
康
福
祉
課
健
康
づ
く
り
係 

☎
６
５
・
０
０
０
１
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