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10月21日㈬
13時30分～15時

くすりの適正な使い方
～禁煙について～

20名 薬剤師 筆記用具

11月5日㈭
10時～12時

ちょっと気になる糖尿病
～糖尿病とは？糖尿病予防の食事～

20名 町の保健師・
管理栄養士 筆記用具

11月18日㈬
13時～14時30分

歯の健康について
～口腔フレイルチェック～

20名 歯科医師 筆記用具

2月10日㈬
10時～12時

高血圧とは？
～高血圧予防の食事～

20名 町の保健師・
管理栄養士 筆記用具

【対象】20 歳以上の町民　【場所】総合福祉センター「ひまわりの里」
【予約】開催日の 1 週間前まで　【参加費】無料　
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業務時間に加え、下記表のとおりマイナンバーカードの時間外申請および受取の手続きを行います。
ぜひご利用ください。なお、お越しの際は、免許証などの本人確認書類をご持参ください。
※ご高齢の方、障害のある方、入院・入所・自宅療養中の方など、役場への来庁が困難な場合は、
　住民課までご連絡ください。

受付日 受付時間

10 月
（木曜日）1 日、8 日、15 日、22 日、29 日 20 時 00 分まで

（土曜日）17 日 11 時 30 分まで

11 月
（木曜日）5 日、12 日、19 日、26 日 20 時 00 分まで

（土曜日）14 日 11 時 30 分まで

マイナンバーカードの時間外申請・受取についてマイナンバーカードの時間外申請・受取について
問 住民課　住民年金係　　　☎ ６５・３３０１

お知らせ  業務時間内の来庁が困難な方へ

令和 8 年 . 広報けいせん 10 月 令和 8 年 . 広報けいせん 10 月 6 頁6 頁


