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朝ごはんは1日の原動力！（７月30日㈭開催）

夏休みこども料理教室

小学校４年生～６年生の児童を対象に、夏休みこども
料理教室～早寝・早起き・朝ごはん～を開催しました。

ごはん、卵焼き、みそ汁、コールスローサラダを作り、朝
ごはんの大切さについて桂川小学校栄養教諭の下川先生か
らお話がありました。参加した児童は「朝ごはんには、３
つのスイッチがあって、それぞれがエネルギーになるので、
毎日朝ごはんを食べてエネルギーをつけます。」という声
が聞かれました。

昨年に引き続き大好評でした（８月４日㈫開催）

おやこけんこうクッキング教室

小学校１年生から３年生の子どもと保護者を対象に、お
やこけんこうクッキング教室を開催しました。親子５

組計11名の参加があり、コーンしゅうまい、キャベツのい
そべ和え、野菜たっぷりミネストローネ、マシュマロヨーグ
ルトムースを作りました。自分で作った料理は特別においし
かったようで、保護者の方からは「普段食べない野菜も食べ
てくれて、子どもも楽しんでいました。」との声が聞かれ、親
子で楽しく食を学ぶ機会となりました。

第22回栖杯西日本ジュニア空手道選手権大会
工藤会館の拳士が大健闘‼

受け継がれた伝統に想いを馳せる

土居地蔵まつり

選 手 名 出場クラス 順 位

山口 楓加 中級・中学女子 3 位

柴田 幸宗 中級・
小学 6 年 男子 優勝

山口 柚果 中級・
小学 6 年 女子 敢闘賞

和田 莞慈 初級・
小学５年 男子 敢闘賞

山口 苺香 中級・
小学４年 女子 ３位

８月22日㈯、土居地蔵まつりが開催されました。例
年であれば地域の子どもがろうそくに火を灯す光景

がうかがえます。しかし、今年はあいにくの強風によりろ
うそくに火が着かないハプニングに見舞われました。地元
の方は「この行事は地域で昔から受け継がれてきた歴史あ
るものです。今年はろうそくに火を灯すことがかなわな
かったので、来年こそ天候に恵まれることを祈っていま
す。」と語っていました。

練習生大募集！性別・年齢不問練習生大募集！性別・年齢不問
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▲参拝する土居地区の方々
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